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O presente documento divulga informacéo relativa a Prova de Recuperacdo do Médulo 2 - Miologia,
da disciplina de Estudo do Movimento, do Ensino Profissional, a realizar na época de avaliagéo extra-
ordinaria de setembro, nomeadamente:

e Objeto de avaliacéo;

e Caracterizagéo da prova;

e Critérios gerais de classificagéo;

e Material.

Objeto de avaliagao
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendiza-
gens Essenciais de Estudo do Movimento, do Ensino Profissional e permite avaliar a aprendizagem
passivel de avaliacdo numa prova escrita de duracao limitada, nomeadamente:
- Conhecer a estrutura macroscoépica do muasculo esquelético, identificando ventre muscular, apone-
vroses e tenddes.
- Compreender o papel da elasticidade muscular como fator protetor e de organiza¢édo da atividade
muscular.
- Caracterizar, do ponto de vista estrutural e funcional, os constituintes da fibra muscular
- Compreender os processos de contracéo e relaxamento muscular.
- Relacionar os mecanismos associados ao funcionamento do misculo esquelético com o metabo-
lismo e os processos energeéticos.
- Reconhecer as necessidades energéticas da fibra muscular e o papel do ATP no processo de con-
tracdo muscular.
- Relacionar a sintese de ATP com o tipo de esfor¢o fisico.
- Interpretar dados experimentais (exemplos praticos) relativos aos processos de sintese de ATP
(aerdbico, anaerdbico alético e lactico) em diversos tipos de esfor¢o.
- Reconhecer as caracteristicas metabdlicas e contracteis das fibras dos tipos | e Il.
- Conhecer os tipos de fibras nos misculos corporais.

- Relacionar o musculo esquelético com a fungéo articular
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- Reconhecer os principais tipos de acdo muscular (dinAmica concéntrica e excéntrica, estatica, ciclo
muscular alongamento/ encurtamento).

- Compreender os papéis funcionais que os musculos (agonistas, antagonistas e fixadores) desem-
penham no movimento

- Conhecer e localizar os principais grupos musculares do tronco, membro superior e membro inferi-
or

- Caracterizar anatémica e funcionalmente, por regido, os grupos musculares mais importantes, rela-

cionando-os com o movimento corporal

As tematicas a avaliar séo as que se apresentam nas Aprendizagens Essenciais.

Caracterizagéo da prova

A prova inclui itens de selecao (por exemplo, escolha miltipla, associagcéo e verdadeiro/falso) e itens

de construcao (por exemplo, completamento e resposta curta).

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como tabelas, graficos, esquemas e figu-

ras.

Critérios gerais de classificacao

A classificac@o da prova é expressa na escala de 0 a 200 pontos.

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios es-

pecificos de classificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas s&o classificadas com zero

pontos.

Itens de Selecdo
As respostas aos itens de selecéo séo classificadas de forma dicotomica, isto é, a cotagdo do item s6
€ atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a opcao correta. Todas as outras res-

postas séo classificagédo com zero pontos.

Itens de Construcao
Nos itens de completamento e de resposta curta, sdo atribuidas cotagdes as respostas total ou parci-

almente corretas, de acordo com os critérios especificos.

As respostas que contenham elementos contraditorios séo classificadas com zero pontos.

Material

Para a realizacdo da componente escrita da prova os alunos devem trazer caneta ou esferogréfica
indelével de tinta azul ou preta.
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